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LES ATELIERS
“LA BULLE DES EMOTIONS”

Ateliers de Sophrologie pour les enfants

de la Grande section de maternelle au CM2




L’ambition des ateliers LA BULLE DES EMOTIONS est
de proposer aux enfants des outils simples, ludiques et efficaces
pour mieux vivre ses emotions, améliorer sa concentration,
favoriser les apprentissages, stimuler la confiance en soi,

et renforcer le vivre ensemble.

LES OUTILS UTILISES

e Des exercices de respiration
e Des activités motrices

e Des pauses de relaxation

e Des visualisations positives
e Des moments d’expression

et de partage




OBJECTIF GENERAL :

Aider lI'enfant a eéquilibrer ses émotions, son stress,
sa concentration, sa confiance, sa créativité et lui donner des outils

pour bien grandir.

OMPETENCES PSYCHOSOCIALES DEVELOPPEES :

e Accuelllir, comprendre et nommer ses emotions, s’exprimer
a l'oral sur ses ressentis, enrichir son vocabulaire sur les
émotions.

e Prendre conscience de soi, de son schéma corporel,
experimenter des mouvements corporels pour se sentir mieux.

e Apprendre a se détendre et a relacher les tensions corporelles
pour gerer son stress et améliorer sa concentration.

e Renforcer ses capacités d’apprentissage, de confiance en soi, de
motivation et de réussite.

e Ecouter, échanger, coopérer, interagir en groupe, développer ses
aptitudes a vivre ensemble dans le respect et la bienveillance.
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uLes compétences psychosociales sont la capacité
d'une personne a repondre avec efficacité aux
exigences et aux épreuves de la vie quotidienne.

C'est I'aptitude d'une personne & maintenir

un état de bien-étre mental, en adoptant
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un comportement approprié et positif
a lI'occasion des relations entretenues
avec les autres, sa propre culture
et son environnement. »
Sante
“I'Ecole

® deaignad by W freepiccom

WEPEL gy Te



Nﬂ
&% @O
v Yo N N ,
Ec‘miE.'L' - S \ < Q) '/ N
ES?[RYE S[}AME B \
\ | \ ¥ S \ \ 45
4 A A

LES ATELIERS “LA BULLE DES EMOTIONS”
Planning 2023-24

En groupe de 10 enfants maximum
(éleves de GSM jusqu’au CM2).

Atelier d’ 1 heure, les mardis, sur le temps de la pause méridienne.

Inscription au semestre.

PERIODE GROUPE Nombre Tarif
d’ateliers
1er semestre Groupe A .
(septembre 2023 - janvier 2024) GSM - CP-CE1 14 ateliers 135 &lenf
1er semestre Groupe B 14 ateliers 135 €lenf
(septembre 2023 - janvier 2024) CE2 - CM1 - CM2 en
2émer semestre Groupe A ,
(février - juin 2024) GSM - CP-CE1 14 ateliers 135 €/enf
2&mer semestre Groupe B ,
14 ateliers
(février - juin 2024) CE2 - CM1 - CM2 195 €lent
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Aurélie Massiot-Fouchet
Sophrologue certifiée et membre de LA BULLE DES EMOTIONS.
Spécialisée dans I'accompagnement des enfants, des adolescents

et des familles.

Intervenante (ICP) formation PAUSES SOPHRO-PEDAGOGIQUES

A L’ECOLE.

M Téléphone : 06 50 63 47 95

Email : sophrologie.amf@gmail.com

Aurélie Massiot-Fouchet @ https://labulledesemotions.com

En confiance avec des sophrologues qualifiés
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